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沿海区域安全员应急预案  
海洋异常事件标准作业程序  
文档编号： AMB-CSO-EP-2025-003
安全等级： 3级-授权
发布日期： 2025.05.01
版本： 3.2
适用范围： 全国沿海区域安全员
编制部门： 安全部 - 沿海安全协调中心  

紧急联络卡  
24小时应急热线： [已编辑]
海洋异常总部： [已编辑]
区域指挥中心： [已编辑]
医疗急救： [已编辑]  

紧急代码：

海啸预警 - 大规模海洋异常

沉船事故 - 人员伤亡事件  

迷雾警报 - 认知异常事件

潮汐异常 - 时空异常事件

渔火熄灭 - 5级威胁事件

使用说明  

适用人员  

本预案适用于所有沿海区域安全员，包括：

正式区安全员（3级及以上安全授权）

实习区安全员（2级安全授权）

协助安全员（1级安全授权）

临时安全员（特殊情况）

使用原则  

1. 人命至上 - 人员安全是第一优先级

2. 快速反应 - 海洋异常变化迅速，要求即时响应

3. 分级处理 - 根据威胁等级采用相应措施

4. 就地取材 - 充分利用现有资源和设备

5. 信息保密 - 严格执行信息管控协议
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携带要求  

每位区安全员必须随身携带本预案

定期检查和更新联络信息

熟练掌握所有应急程序

定期参加模拟演练

第一部分：异常识别与报告  

1.1 海洋异常识别检查表  

潮汐异常  

潮汐时间与潮汐表不符（偏差>10分钟）

潮水高度异常（偏差>50cm）  

潮水颜色或成分异常

潮水中出现异常物体或生物

潮声异常（频率、音调变化）

渔民行为异常  

多名渔民同时出现相同异常行为

渔民集体静止不动超过30分钟

渔民重复说话或动作

渔民报告相同的异常体验

渔民拒绝出海或强制出海

海洋环境异常  

海水温度突然变化（>5°C）

海面出现异常光源或影像

海底声响异常（爆炸声、机械声等）

海风方向或强度突然改变

海洋生物大量聚集或消失

时空异常  

时钟时间与实际感知不符

GPS定位信息错误或跳跃

通讯设备信号异常

历史建筑或船只出现

人员或物体突然消失/出现

af://n44
af://n55
af://n56
af://n57
af://n69
af://n81
af://n93


灯塔设施异常  

已停用灯塔自动点亮

灯塔日志自动书写

灯塔发出异常信号

灯塔周围出现异常现象

灯塔设备自主运行

1.2 威胁等级快速评估  

0-1级：日常监控  

特征：

异常现象轻微，影响范围<100米

无人员安全威胁

不影响正常作业

处理：

记录异常现象

定期观察变化

上报日常监控报告

2级：提高警戒  

特征：

异常现象明显，影响范围100-1000米

可能对人员造成不适

影响部分海上作业

处理：

立即上报区域指挥中心

加强现场监控

劝导民众远离异常区域

3级：紧急应对  

特征：

异常现象严重，影响范围>1000米

直接威胁人员安全

严重影响海上作业

处理：

立即启动应急程序

疏散相关人员

建立安全隔离区
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请求专业支援

4-5级：最高警戒  

特征：

异常现象极端，威胁区域安全

可能造成大量伤亡

威胁现实稳定性

处理：

立即执行最高级别应急程序

大范围人员疏散

请求国家级支援

实施信息全面管控

1.3 标准报告程序  

初始报告（3分钟内）  

报告内容：

1. 异常类型和位置（精确坐标）

2. 发现时间和当前状态

3. 威胁等级初步评估

4. 现场人员情况

5. 立即采取的措施

报告格式：

详细报告（30分钟内）  

报告内容：

1. 异常现象详细描述

2. 影响范围和程度评估

3. 现场人员详细统计

4. 已采取措施及效果

5. 需要的支援和资源

6. 后续发展预判

紧急报告-[等级]-[时间]

位置：[经纬度]/[地名]

异常：[类型简述]

威胁：[等级评估]

人员：[现场人数]

措施：[已采取行动]

报告人：[姓名工号]

af://n171
af://n190
af://n191
af://n206


持续更新（每小时）  

异常状态变化

人员安全状况

措施执行效果

新发现情况

资源需求变化

第二部分：应急响应程序  

2.1 标准响应流程  

2.2 现场控制措施  

建立隔离区  

第一隔离圈（核心区）

半径：异常中心50-200米

状态：完全禁入

标识：红色警戒线/浮标

监控：视频监控/远程观测

第二隔离圈（缓冲区）

半径：核心区外200-500米

状态：限制进入

标识：黄色警戒线/浮标

人员：仅安全员和应急人员

第三隔离圈（管制区）

半径：缓冲区外500-1000米

状态：控制通行

标识：蓝色标识

措施：登记检查，劝导离开

人员管控  

现场人员清点

1. 立即统计现场所有人员

2. 确认人员身份和健康状况

3. 记录人员具体位置

4. 建立人员动态台账

疏散引导

发现异常 → 威胁评估 → 立即报告 → 现场控制 → 人员疏散 → 专业支援 → 后续处理
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1. 优先疏散老人、儿童、孕妇

2. 保持疏散队伍秩序

3. 指定集合点和安全路线

4. 确保无人员遗留

隔离观察

1. 将可能受影响人员单独隔离

2. 观察是否出现异常症状

3. 记录每人的详细情况

4. 必要时实施医疗处理

2.3 设备操作指南  

便携式异常检测器  

AMB-PD-3型检测器

开机操作：

1. 按住电源键3秒开机

2. 等待自检完成（约30秒）

3. 选择检测模式

4. 校准本地参数

检测操作：

1. 距离异常源20-50米开始检测

2. 缓慢接近，每10米记录一次数据

3. 发现参数急剧变化立即停止

4. 记录最大安全检测距离

数据读取：

绿色：正常范围

黄色：轻微异常

橙色：明显异常

红色：危险异常

闪烁红色：立即撤离

现实锚定装置  

AMB-RA-Mini便携式锚定器

使用条件：

仅用于1-2级威胁异常

使用时间不超过2小时

需要专业培训后使用

操作步骤：
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1. 选择稳定地面放置设备

2. 打开设备，等待自检

3. 设定锚定范围（建议最小）

4. 启动锚定，观察效果

5. 异常消失后逐步关闭

安全注意：

启动后不得移动设备

人员保持5米以上距离

出现设备异常立即关闭

使用后立即上报

通讯设备  

加密通讯器

日常通讯：

频道1：区域指挥中心

频道2：同级安全员

频道3：海洋异常总部

频道4：紧急救援

紧急通讯：

按红色按钮启动紧急频道

自动发送位置信息

优先级最高，自动接通

2.4 特殊情况处理  

渔民集体异常行为  

识别特征：

多名渔民出现同步行为

对外界刺激无正常反应

重复特定动作或语言

表现出超常的一致性

应对措施：

1. 不要直接接触异常行为渔民

2. 记录行为模式，包括时间、动作、语言

3. 建立隔离区，防止更多人接近

4. 寻找触发源，观察环境中的异常因素

5. 等待专业支援，不要尝试强制干预

禁止行为：
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不要试图唤醒或阻止渔民

不要模仿渔民的行为

不要进入渔民集中的区域

不要拍摄或录音传播

历史场景重现  

识别特征：

出现古代建筑、船只或人物

穿着古代服饰的透明人影

听到古代语言或音乐

感受到不属于当前时代的氛围

应对措施：

1. 保持距离观察，记录重现场景详情

2. 禁止互动，不要与历史人物交谈

3. 建立隔离区，防止民众误入历史场景

4. 记录时间，观察场景的持续时间和变化

5. 保护证据，拍照记录但不要进入场景

特别注意：

历史人物可能具有真实的交互能力

进入历史场景可能被困在其中

历史场景可能突然消失

不要试图改变历史事件

时空门户或传送现象  

识别特征：

空中出现明显的"洞口"或"裂缝"

物体或人员突然消失

远距离瞬间位移

时间感知混乱

应对措施：

1. 立即撤离门户附近所有人员

2. 建立大范围隔离区（至少500米）

3. 禁止任何人或物接近门户

4. 连续观察记录门户的变化

5. 请求最高级别支援

绝对禁止：

任何人员通过门户

向门户投掷物品
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试图关闭或破坏门户

在门户附近使用电子设备

第三部分：人员安全防护  

3.1 基础防护装备  

标准配置  

个人防护装备：

防水工作服（具有基础异常防护功能）

安全帽（带通讯设备）

防滑安全靴

救生衣（充气式）

手套（防切割、防化学腐蚀）

检测设备：

便携式异常检测器

GPS定位器

防水通讯器

应急信标

多功能工具包

应急用品：

急救包

应急食品和水（24小时份量）

应急毯

手电筒和备用电池

哨子

高级防护装备  

特殊情况配置：

现实稳定背心（3级以上异常）

认知屏蔽头盔（认知异常）

时间同步器（时空异常）

防模因护目镜（模因异常）
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3.2 心理防护  

认知防护训练  

基础训练内容：

1. 现实感知锚定 - 维持对现实的准确认知

2. 时间感知稳定 - 保持正确的时间感知

3. 记忆完整性保护 - 识别和抵抗虚假记忆

4. 情绪控制技巧 - 在异常环境中保持冷静

日常练习：

每日进行10分钟现实锚定冥想

定期进行时间感知测试

记录和检查日常记忆

练习压力下的决策能力

心理健康维护  

自我监测：

定期评估心理状态

记录睡眠质量和梦境

观察记忆和认知变化

注意情绪波动

寻求帮助：

每月心理健康检查

发现异常立即报告

必要时接受专业治疗

同事间相互关注

3.3 健康风险管理  

常见风险  

物理风险：

海水暴露导致的体温失调

异常辐射或能量影响

跌落或碰撞伤害

设备故障导致的安全风险

认知风险：

记忆混乱或遗失

时间感知异常

现实感知扭曲

异常梦境或幻觉
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心理风险：

创伤后应激障碍

焦虑和抑郁

社交恐惧

工作倦怠

风险预防  

物理预防：

严格佩戴防护装备

定期检查设备状态

遵循安全操作规程

及时更换老化设备

认知预防：

坚持认知防护训练

使用认知保护设备

避免长时间暴露

定期认知功能检查

心理预防：

建立良好的工作生活平衡

保持积极的社交关系

定期休假和放松

寻求专业心理支持

第四部分：信息管控与掩盖  

4.1 现场信息控制  

目击者管理  

民众目击者：

1. 友善接触 - 以关心的态度了解所见情况

2. 引导解释 - 提供合理的常规解释

3. 劝导离开 - 以安全为由引导离开现场

4. 记录信息 - 详细记录目击者身份和所见内容

5. 后续跟踪 - 定期回访确认无异常传播

媒体人员：

1. 身份确认 - 核实媒体人员身份和证件

2. 统一回应 - 使用标准说辞回应询问

3. 材料控制 - 要求删除不当拍摄内容
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4. 专人陪同 - 指派专人全程陪同

5. 事后联系 - 跟踪报道内容确保准确

标准掩盖说辞  

轻微异常（1-2级）：

"正在进行海洋环境监测"

"渔业资源保护活动"

"海洋科学研究项目"

"水质安全检查"

中等异常（3级）：

"海洋污染应急处理"

"海底管线检修工程"

"军事演习协调区域"

"重要基础设施保护"

严重异常（4级以上）：

"国家安全相关活动"

"特殊科研项目"

[已编辑]

[数据删除]

4.2 社交媒体监控  

监控范围  

平台监控：

微博、微信、抖音等主流平台

本地论坛和社区网站

新闻网站评论区

视频分享平台

关键词监控：

异常现象相关词汇

地理位置信息

时间相关描述

特殊体验描述

应对措施  

信息引导：

发布官方澄清信息

安排权威专家解释

提供科学合理的解释
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转移公众注意力

技术手段：

联系平台删除不实信息

稀释搜索结果

发布反向信息

必要时采用技术屏蔽

4.3 法律手段  

保密协议  

适用情况：

直接目击者

参与应急响应的临时人员

提供支援的外部机构

可能接触敏感信息的人员

协议内容：

信息保密义务

违约责任条款

法律后果说明

合理补偿机制

法律程序  

民事程序：

侵权责任追究

损害赔偿请求

停止侵害要求

恢复名誉要求

行政程序：

行政处罚

行政强制措施

行政许可吊销

行政处分

刑事程序：

涉嫌危害国家安全

泄露国家秘密

扰乱公共秩序

传播虚假信息
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第五部分：协调配合  

5.1 内部协调  

上级机构  

海洋异常总部：

重大异常事件必须立即上报

请求技术和人员支援

接受指导和监督

报告工作进展

区域指挥中心：

日常工作指导和协调

资源调配和人员支援

紧急情况统一指挥

经验交流和培训

同级机构  

其他区安全员：

信息共享和互相支援

联合应对跨区域异常

经验交流和学习

紧急情况互相帮助

相关部门：

与当地政府部门协调

与海事部门配合

与科研机构合作

与军方单位沟通

5.2 外部协调  

政府部门  

地方政府：

获得行政支持和资源

协调民政和公安部门

处理媒体和公众关系

提供法律和政策支持

海事部门：

海域管制和船只疏散

海上交通管制
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海难救援协作

航行安全保障

民间机构  

渔业组织：

渔民教育和管理

渔业生产协调

信息收集和传递

应急响应配合

科研院所：

技术咨询和支持

设备借用和协作

数据分析和研究

人员培训和交流

5.3 国际协作  

跨境异常  

处理原则：

优先通知邻国相关机构

共享必要信息和数据

协调联合应对行动

避免外交冲突

协作机制：

使用既定的国际协作协议

通过外交渠道正式沟通

技术层面直接交流

建立临时联合指挥

技术交流  

信息共享：

分享非敏感技术信息

交流应对经验和教训

共同研发新技术

开展人员交流培训
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第六部分：培训与考核  

6.1 定期培训  

理论培训（月度）  

培训内容：

异常识别和分类知识更新

新技术和设备使用方法

应急程序和协议修订

案例分析和经验分享

培训方式：

集中授课和讨论

在线学习和测试

专家讲座和答疑

同行经验交流

实践演练（季度）  

演练内容：

异常发现和报告程序

现场控制和人员疏散

设备操作和技术应用

协调配合和沟通

演练方式：

桌面推演

模拟现场演练

跨部门联合演练

国际合作演练

6.2 能力考核  

考核标准  

理论知识（40%）：

异常分类和识别准确率≥90%

应急程序掌握完整度≥95%

法律法规了解程度≥85%

技术知识更新及时性≥90%

实际操作（40%）：

设备操作熟练程度≥90%

应急响应时间符合要求
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现场处置恰当性评估

协调配合效果评价

综合素质（20%）：

心理素质稳定性

沟通协调能力

学习适应能力

责任心和使命感

考核频率  

月度评估：基础技能和知识

季度考核：综合能力测试

年度考核：全面绩效评价

专项考核：新技术新设备

6.3 职业发展  

晋升路径  

实习区安全员 → 初级区安全员 → 中级区安全员 → 高级区安全员 → 区域主管

晋升条件：

符合相应工作年限要求

通过相应等级的能力考核

无重大安全责任事故

具备相应的专业能力

专业发展  

专业方向：

异常识别专家

应急响应专家

技术装备专家

协调管理专家

发展支持：

提供专业培训机会

支持继续教育学习

参与科研项目

国际交流培训
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第七部分：设备维护  

7.1 日常维护  

检测设备  

AMB-PD-3型检测器：

每日开机自检

每周校准参数

每月深度清洁

每季度专业保养

维护要点：

保持设备干燥

避免强烈震动

定期更新软件

及时更换电池

通讯设备  

加密通讯器：

每日充电检查

每周信号测试

每月清洁保养

每季度频率校准

维护要点：

保护天线完整

避免水分进入

定期更新密钥

及时报告故障

防护装备  

个人防护装备：

每次使用后清洁

定期检查完整性

及时更换损坏部件

按期更新过期装备
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7.2 设备故障处理  

常见故障  

检测器故障：

无法开机 → 检查电池和电源连接

数据异常 → 重新校准或重启设备

显示模糊 → 清洁屏幕或调整亮度

响应缓慢 → 关闭后台程序或重启

通讯器故障：

无信号 → 检查天线和位置

声音异常 → 调整音量或更换耳机

无法连接 → 检查频率和密钥

电池耗电快 → 检查后台程序或更换电池

应急替代  

设备备份：

每个工作站配备备用设备

相邻区域可互相支援

区域中心提供紧急调配

总部保持应急储备

替代方案：

使用手机应急通讯

借用其他部门设备

申请紧急设备支援

使用传统观测方法

7.3 设备更新  

更新周期  

检测设备： 3-5年更新换代
通讯设备： 2-3年更新换代
防护装备： 1-2年更新换代
专用设备： 根据技术发展情况

更新程序  

1. 需求评估 - 评估现有设备状况

2. 技术调研 - 了解新技术和产品

3. 预算申请 - 申请设备更新预算

4. 采购程序 - 按程序采购新设备

5. 培训使用 - 组织新设备使用培训
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6. 旧设备处置 - 按规定处置旧设备

第八部分：法律责任  

8.1 工作责任  

基本职责  

监测责任：

及时发现和识别异常现象

准确评估威胁等级

完整记录异常信息

定期上报工作情况

应急责任：

快速响应异常事件

有效控制现场局面

保护人员生命安全

协调各方面资源

保密责任：

严格保护机密信息

正确执行信息管控

防止信息泄露

配合掩盖行动

责任界限  

个人责任：

在职责范围内的决策和行动

按规定程序执行任务

及时求助和上报

保护自身和他人安全

组织责任：

超出个人能力的情况

需要特殊资源和技术

政策决策层面的问题

系统性和全局性问题
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8.2 违规处理  

违规类型  

程序违规：

未按规定程序执行任务

超越权限范围行动

未及时报告重要情况

违反安全操作规程

保密违规：

泄露机密信息

私自传播异常信息

接受媒体采访

在社交媒体发布相关内容

安全违规：

不当使用设备

违反安全防护规定

危及自身或他人安全

造成安全事故

处理程序  

内部处理：

警告和教育

停职检查

降级处分

开除处理

法律程序：

行政处罚

民事赔偿

刑事追责

其他法律后果

8.3 权益保护  

工作保障  

安全保障：

提供必要的防护装备

建立安全操作环境

定期健康检查

工伤保险覆盖
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版本 日期 更新内容 审核人

3.2 2025.06.10 更新应急联络信息，增加新设备操作指南 李█████

3.1 2025.04.20 修订威胁等级评估标准，完善培训考核制度 王█████

权益保障：

合理的工作报酬

必要的培训机会

职业发展支持

心理健康服务

法律支持  

法律保护：

工作中的合法行为受法律保护

受到不当指控时提供法律援助

因工作需要的保密要求得到理解

特殊情况下的豁免权保护

申诉渠道：

内部申诉程序

上级部门申诉

法律途径申诉

第三方调解

附录  

附录A：应急联络名单  

附录B：设备操作快速指南  

附录C：常见异常识别图册  

附录D：标准报告模板  

附录E：法律法规摘要  

附录F：心理健康自测表  

附录G：设备维护记录表  

附录H：培训考核记录表  

更新记录  
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版本 日期 更新内容 审核人

3.0 2025.05.01 全面修订，增加海洋异常专项内容 张█████

编制单位： 安全部 - 沿海安全协调中心
主要编制人： 陈███████（沿海安全协调中心主任）
技术审核： 李███████（海洋异常总部技术委员会）
最终批准： 张███████（安全部部长）  

生效日期： 2025年5月1日
有效期限： 2026年4月30日
下次修订： 2026年3月1日前

重要提示： 

1. 本预案为动态文件，将根据实际情况和技术发展及时更新

2. 所有区安全员必须熟练掌握本预案内容

3. 遇到本预案未涵盖的特殊情况，应立即上报请示

4. 紧急情况下可灵活执行，但必须确保人员安全

机密声明： 本文档包含机密信息，仅限3级及以上安全授权人员查阅。未经授权传播将承担法律责任。
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